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Optimaal Functioneel Herstel
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Patienten populatie
Uitkomsten chirurgie

Functioneel herstel

Screening en behandeling
» Screeningsvragenlijst - PROMS - Patientgericht behandelplan
* PILOT studie

* Vervolg
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Patienten populatie

Top drie van de meest voorkomende kankersoorten

» Colon carcinoom (dikke darmkanker)
* Rectum carcinoom (endeldarmkanker)

. . . . . . .. Chirurgie
 Peritonitis carcinomatosa (buikvliesuitzaaiingen) :

Leeftijd > 70jr

Chirurgie is de belangrijkste behandeling

Een ziekte die voornamelijk ouderen treft
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Chirurgie

Colon carcinoom

Hemicolectomie rechts

Transversum

Ca
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Hemicolectomie links

Sigmoidresectie
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Rectum carcinoom

Peritonitis carcinomatosa

Hipec (hypertherme Intraperitioneale chemotheraple)
Spoeling van de buik met chemo
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w Behandelaar
Uitkomsten chirurgie ‘

« Radicale totale verwijdering van de tumor
« Herstel van de operatie en eventuele complicaties

= Oncologisch herstel = Functioneel herstel

« Herstel van klachten in het dagelijks functioneren

.. Patient
« Kwaliteit van leven

Shared decision making

m Oncologisch herstel = Functioneel herstel
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* Onvoldoende en
* Teveel voor het oncologisch gesprek

over de waarde van functionele klachten
* Gebruik van vaak complex en niet opgevolgd

* Weinig aangeboden
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Verder met je leven na kanker

* Pijn

« Angst

* Problemen met voeding
« Vermoeidheid

* Weer aan het werk gaan

We zijn er voor je. _“'E kanker.
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Functionele klachten na endeldarm chirurgie:

e 65% functiestoornissen
¢ 60% functiestoornissen
o 76% problemen bij mannen en 59% bij vrouwen

plexus hypogastricus superior oY

nervus hypogastricus

pelviene T
splanchnische RS
zenuwen

plexus

hypogastricus

inferior
Nervus pudendus

functioneren, met name depressieve gevoelens en coping

problematiek
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Voorbeeld

* Man; 75 jaar; T3N2MO rectumcarcinoom
(neoadjuvante chemoradiotherapie)

 Totale Mesorectale Excisie

(met aanleggen ileostoma 6 maanden later opgeheven)
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Measurement points o—e 1 month  *—= 4 months
(months after surgery)

Very bad
Global quality of life 0 10
Somatic
Physical functioning 0 10

Role functioning

o—a 7 months

Pain
Discomfort during defecation
Increased bowel movement

Discomfort during urination

Body image
Psychological
Emotion

Concentration, remembering

*+—=13 months

Very good

Fatigue

Social
Family life, social encounters

Financial situation




PROMIS Bank v1.2 - Physical Function Defecatielijst

Malnutrition Ug#¥ersal Screening Tool

Even Briefer Assessment Scale for Depression

Major Depression Inventory continence Quality of Life Scale

Wexner score

Short Nutritional Assessment Questionnaire
Bristol Stoelgangschaal / Bristol Stool Form Scale

PROMIS atigue

Effort-Reward Imbalance Questionnaire
ck Depression Inventory

Activiteitenprofiel / Activity Record

Stoma Quality-of-Life i
r Epidemiologic Studies Depression

PROMIS Bank v1.0 - Depression

Lastmeter / Distress Thermometer en Prog##emlijst / Problem List

Hamilton Rating Scale for DepressioM¥ Hamilton Depression Rating Scale
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Screening en behandeling

Actief functionele klachten navragen i.p.v. passief
Constatering is 1 en herstel is 2

 Systematische meting
» Simpele screeningsvragenlijst

« PROMS on demand

 Multidisciplinaire aanpak
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Screenings-
vragenlijst

VY

PROMS on
demand

Trapsgewijze
interventie
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Probleemvraag - Hulpvraag - Zorgdomeinen

1. Pijn

2. Voeding

3. Lichamelijk functioneren
4. Psychisch welbevinden

5. Darmfunctiestoornissen
6. Blaasfunctiestoornissen

/. Seksualiteit
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Amsterdam UMC

Optimaal functioneel herstel voor/ na een operatie

Screening vragenlijst
Geachte meneer/ mevrouw,

Het team van de Chirurgie vraagt u vriendelijk om een korte vragenlijst over hos het met u gaat in te
vullen. Het doel van deze vragenlijst is het meten van moagelijke klachten op zeven gebieden waarvan
wij weten dat deze soms klachten kunnen geven door uw ziekte en/of de behandeling. Deze gebieden
ziin: 1) pijn, 2) eten en drninken, 3) uw lichamelijke kracht, 4) hoe u zich geestelijk voelt, 5) problemen
met de ontlasting, 6) problemean met het plassen en 7) problemen met seks en/of uw relatie. De
verpleegkundig specialist bespreekt samen met u de antwoorden van de vragenlijst om u zo gosd
mogelijk te kunnen behandelen aan uw ziekte. Mochten er klachten op &&n van de gebieden zijn en
wilt u daarbij hulp, ontvangt u esn aanvullende vragenlijst om de klachten verder te onderzoeken. De
verpleegkundig specialist kan met de antwoorden u ondersteunsn in het beter worden. De
behandeling bestaan uit een stap voor stap aanbod van hulp, waarbij u steeds zelf de keuze heeft om
hiermee akkoord te gaan.

Datum:
Maam:
Geboortedatum:

1. Ervaart u pijn ten gevolge van uw ziekite enfof behandeling?
o Ja, last en geen hulp nodig
o Ja, last en hulp nodig
o Mee

2. Bent u onbedoeld afgevallen en/ of had u afgelopen maand een verminderde eetlust ten gevolge
van uw ziekte en/ of behandeling?

o Ja, last en geen hulp nodig

o Ja, last en hulp nodig

o MNee

3. Ervaart u achteruitgang in uw lichamelijke conditie ten gevolge van uw ziekie enfof behandeling?
o Ja, last en geen hulp nodig
o Ja, last en hulp nodig
o Mee

4. Ervaart u problemen op gezins/sociaal en/ of emotioneel gebied ten gevolge van uw ziekie en/of
behandeling?

o Ja, last en geen hulp nodig

o Ja, last en hulp nodig

o MNee



Gevalideerde meetinstrumenten

1. Pijn - NPRS

2. Voeding - MNA-SF

3. Lichamelijk functioneren - SF PROMIS Fysiek functioneren
4. Psychisch welbevinden - Last meter

5. Darmfunctiestoornissen - LARS-score

6. Blaasfunctiestoornissen - UDI-6 (vrouw) t+ IPPS (man)

7.  Seksualiteit —> in ontwikkeling
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« Trapsgewijze interventies
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Ewaluatie
Stap 4. PatiEnten folders - Afname wan
woedingsadviezen door de Stap 1 2 - ‘Functionele kiochten’ darmiunciiestoornissen.
Gaen LARS Werplesghundig Spedialist | | Doonvenwijzing Dietist voor | |- Voedingsvezelverrijkte voeding’ Indizn niet bersikt 2n LARS-
7] o0—20 * {z0 nodig) verwijzimg || Uitleg en adviszen rondom scare > 15 punten, ga door naar
Dietist (niet eersteliins ivm {onjoplosbars vezels wvoedingscentrum: ‘wezelrijke Stap 2.1
specializatie) woeding” LARS-score = 25 g8 door maar
Stap 3.
Evaluatie
- Afname van
sl Stap2.l darmfunctiestoornissen.
> - B on=izs e || 1mdlien mist bereike 2n Lags-
3t3p 3. TR BRI A score = 15 punten, ga door nazr
Sap23/33/34
| ‘=g= (miner) LARS Stap 23 Obstpane
21-29
Lactulose . .
ZEir Movicolon | start 1-2% dgs met 15-30 H _MaE"EE'“Jh"'dm'dE
start Prylliumvezals/ Start met 1-2 sachet dgs mi stroop SER R TR
Loperamida/ Mavicolon Zo nodiz maximaal 3 sachets des
* 2o mdfg} venwiizing
Hursarts Stap 2.2. Disrree R

Loperamide 2mg
Start met 4 mg ixdgs.
Zo nodig 2—12 mEg dgs; max. 16 mg dgs

werhoo

Stap 2.4 Gasvorming

Buscopan: Miet dagelijks of langdurig gebruiken
Pepermuntciecapsules

Iberogast

Probiotica

* werking is niet wetenschoppsiiik beweran

- Afname van darmfunctisstoornissan.
Indien niet bersikt 2n LARS-score = 15
punten, g3 Goor N33 S5ap 3. en

dosering medicatis leide
wan klachten

Cave: Kwetshare pati€nten
{rvimder mobiel, cognitief
beparkt, kein socioa!
netwerk, etc.)

Stap 5.

Dooreerwijzing Stoma

Stap 3. Ewentuesl . Evaluatie
Doorverwijzing k gangavuld met: izl ErETine el - Afname van
. patienten kosten woor - .
Eeriiza=T - Oefentherapis — het aznschaffen van de — LETIT (TP T HIEZET
- Ballontherapis hallT:ln.-' alekmroden Indien niet bereikt en
- Mycofeadback i LARS-score = 15 punten,
- Elektrostimulatie ga door naar Step 4.
Evalustie
a - Afname van
Doorverwijzing Stoma Patienten folder Instructie retrograde spoeling darmfunctiestoornissen.
verpleegkundige voor ‘retrograde I door Firma in de thuissituatie van — Indien niet bersikt en
Informatie rondom spoeling” de patient. LARS-sCore = 15 punten,
retrograde sposfing bespresk Stap 5. met de
| patient

Colorectaal chirurg voor
Jenleggen van esn
oolostoma

Operatie
- aanlegzen eindstandig
colostoma

werplesghundige voor
patienten informatie
over een colostoma
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PILOT- Deelnemers

carcinoom

« Op basis van 43 deelnemers

Jongste deelnemer: 30jr
Oudste deelnemer: 85jr
Gemiddelde leeftijd: 65jr

® Man = Vrouw

Rectum
carcinoom
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Pijn

Voeding

Lichamelijk functioneren

Psychisch welbevinden

Darmfunctiestoornissen

Blaasfunctiestoornissen

Seksualiteit

S. Debets| Jan 2022

-
(0]

—
—
A

o

10

)
PILOT- Probleemgebied
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PILOT- Hulpvraag

Pijn

Voeding

Lichamelijk functioneren

Psychisch welbevinden

Darmfunctiestoornissen

Blaasfunctiestoornissen

Seksualiteit

S. Debets | Jan 2022

o

10

® Hulpvraag

W

15 20

® Probleemgebied

25

® Geen problemen

40

45



PILOT- Interventie

* Polikliniek

Functioneel herstel
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Pijn

Voeding

Lichamelijk functioneren

Psychisch welbevinden

Darmfunctiestoornissen

Blaasfunctiestoornissen

Seksualiteit

H Interventie

6 8 10

® Hulpvraag ® Probleemgebied

18



‘lk mis zeg maar een aanspreekpunt . Ik ervaar dat nu wel meer met jou. Zo’n
centraal aanspreekpunt waar even alles aan de orde komt, want ik ben niet
alleen maar mijn seksuele functie. Ik ben niet ook alleen maar die endeldarm.’

Aanbeveling Colorectaal richtlijn
Spreek af wie binnen het team de zorgbehoefte bij patienten uitvraagt na
behandeling voor een colorectaal carcinoom.
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Polikliniek Functioneel herstel
* Verpleegkundig Specialist als
in de kliniek

Screeningsvragenlijst + PROMS in elektronisch patientendossier

Implementatie Noordwest regio
* Interesse uit Gent UZ ; Alrijne ZKH
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Saskia Debets

Verpleegkundig specialist
Chirurgische Oncologie
Amsterdam UMC, locatie Vumc

s.debets@amsterdamumc.nl
020 444 4444, piepernummer 35662
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